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ANLEITUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

mit dem Kauf eines unserer Markenprodukte haben Sie eine gute Wahl getroffen. Um mdglichst
lange Freude mit dem Produkt zu haben und um einen sicheren Umgang damit zu
gewahrleisten, beachten Sie bitte unbedingt, die umseitig folgende Aufbalbzw.
Bedienungsanleitung. Um den gewiinschten hohen Qualitédtsstandard zu erfullen, unterliegen
unsere Artikel rgelmagigen Kontrollen und entsprechen selbstverstéandlich stets den hohen
Anforderungen der Europaischen Union. Auch bei den besten Produkten kénnen z.B. durch
auRere Umstande Méangel auftreten. Wir stehen zu unserem Qualitatsversprechen und bieten
lhnen den bestmdglichen Service. Sollte ein Problem auftreten, wenden Sie sich an unsere
geschulten Mitarbeiter fir jede Art Service, Reklamationen und technischen Support.

WICHTIG!

Lesen Sie vor der ersten Verwendung die Anleitung vollstandig wrdindlich durch. Bewahren
Sie diese Anleitung zum spéateren Nachschlagen auf. Sollten Sie eines Tages das Produkt
weitergeben, achten Sie darauf, auch diese Anleitung weiterzugeben.
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SYMBOLE

ACHTUNG! POTENTIELLE GEFAHR!

Beachten Sie die Sicherheitshinweise und Aufbauanweisungen, um das Risiko von Verletzungen
oder Beschadigungen am Produkt zu vermeiden.

ERSTICKUNGSGEFAHR!
Halten Sie kleine Teile und Verpackungsmaterial von Kimdgarn!

PRODUKTVERANDERUNG

Nehmen Sie niemals Anderungen am Produkt vor! Durch Anderungen erlischt die
Gewahrleistungund das Produkt kann unsicher bzw. schlimmstenfalls sogar gefahrlich werden.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE ZUR VERWENDUNG

ACHTUNG: Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Ihren Arzt. Dies
ist besonders wichtig fiir Personen Uber 35 Jahre oder fiir Personen mit bereits bestehenden
Gesundheitsproblemen. Sie MUSSEN alle Anweisungen lesen, bevor Sie eiasierat
benutzen. Wir ilbernehmen keine Verantwortung fiir Personender Sachschaden, die durch

die Benutzung dieses Produkts entstehen.

Konsultieren Sie lhren Hausarzt und stellen Sie sicher, dass Sie keinerlei Gesundheitsrisiko
eingehen, wenn Sie diese Gerat benutzen. Falls Sie Medikamente einnehmen, die lhren
Herzschlag, Blutdruck oder Cholesterinwert beeinflussen, ist es aufRerst wichtig, vor jeglicher
Benutzung des Gerats Ricksprache mit einem Arzt zu halten.

Der Anwendungsbereich dieses Trainingsges ist der Heimbereich. Das Gerat ist fur ein
Korpergewicht von 140 kg Dauerbelastung gepriift worden. Bei unsachgemalRem Gebrauch
dieses Gerats (z. B. durch UberméRiges Training, ruckartige Bewegungen ohne vorheriges
Aufwarmen, falsche Einstellungen etcsjnd Gesundheitsschaden nicht auszuschlieBen! Vor
Beginn des Trainings sollte ein allgemeiner Fitness Check von lhrem Arzt durchgefuhrt und
eventuelle Herz, Kreislauf oder orthopadische Probleme abgeklart werden.

WARNUNG! Dieses stationdre Trainingsgdrdst nicht fir Zwecke mit hoher Genauigkeit
geeignet.

WARNUNG!Das System zur Uberwachung der Herzfrequenz kann fehlerhaft sein. Zu starkes
Trainieren kann zu gefahrlichen Verletzungen oder zum Tod fihren. Sollte sich ihre
Leistungsfahigkeit ungewodhnlickt ar k ver mindern, beenden Sie

w Achten und héren Sie auf Ihren Kdrper! Brechen Sie die Benutzung dieses Gerats sofort ab
und suchen Sie umgehend einen Arzt auf, wenn Sie Schwindel, Schmerzen in der Brust,
Ubelkeit, ungewdhnliche Kurzatigkeit, Benommenheit oder andere unnormale Symptome
verspuren.

w Falsches oder tibermaRiges Training kann zu gesundheitlichen Schaden flhren.

w Warmen Sie sich auf und dehnen Sie lhren Koérper ausreichend, bevor Sie mit Ihrer
Trainingseinheit beginnen.

w Das maxmale Kérpergewicht des Benutzers darf 140 kg nicht Giberschreiten.
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Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Gerét fern, da die Benutzung nur fiir Erwachsene
vorgesehen ist. Lassen Sie auf KEINEN FALL Kinder unbeaufsichtigt mit dem Gerat im selben
Raum.

Benutzen Sie dieses Gerat nur auf einem ebenen, soliden Untergrund. Achten Sie dabei auf
ausreichend Bewegungsfreiheit. Schonen Sie Teppiche, Holzbéden und empfindliche
Untergrunde jeglicher Art. Platzieren Sie KEINE scharfen oder spitzen Gegensténderin de
Néahe des Gerats.

Dieses Gerat darf auf KEINEN FALL benutzt werden, wenn es Mangel oder Fehlfunktionen
aufweist. Verwenden Sie es ausschlief3lich, wenn es sich in einem technisch einwandfreien
Zustand befindet.

Dieses Gerat darf nicht von mehreren Persongteichzeitig benutzt werden.

Tragen Sie geeignete Trainingskleidung, wenn Sie dieses Gerat benutzen. Die Trainingsschuhe
sollten passend zum Trainingsgerat gewéahlt werden und dem Fuf? grundsétzlich einen festen
Halt geben und eine rutschfeste Sohle besitzeDie Kleidung muss so beschaffen sein, dass
diese aufgrund ihrer Form wahrend des Trainings nicht hangen bleiben kann.

Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen ist auf die richtige Position bzw. die markierte,
maximale Einstellposition und ordnungsgnaflle Sicherung der neu eingestellten Position zu
achten.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlielich Kinder) mit einge
schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und
/ oder mangels Wissa benutzt zu werden

SICHERHEITSHINWEISE SPEZIELL FUR BATTERIE UND AKKUGERATE

w

w
w

Verwenden Sie keine beschadigten oder umgebauten Akkus/Batterien oder Gerate. Defekte
oder modifizierte Batterien kdnnen sich unvorhersehbar verhalten und zu Feuer, Explosionen
oder Verletzungsgefahr fiihren.

Setzen Sie eine Batterie/Akku oder ein Geréat nicht einem Feuer oder einer iberméaRigen
Temperatur aus. Feuer oder hohe Temperaturen Uber 130°C (266°F) kénnen zu einer
Explosion fiihren.

Nehmen Sie niemals Anderungen am Geriior! Sie dirfen das Gerét oder den Akku/ die
Batterie nicht modifizieren oder versuchen es zu reparieren.

Im Falle eines Auslaufens der Batterien entfernen Sie diese sofort aus dem Produkt, um
Beschéadigungen zu vermeiden

Wenn eine Batterie ausgelaufersti vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen und
Schleimhauten. Spulen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit Wasser und suchen Sie umgehend
einen Arzt auf.

Halten Sie Batterien/Akkus auf3er Reichweite von Kindern. Suchen Sie im Falle eines
Verschluckens sort einen Arzt auf!

Verwenden Sie ausschlie3lich den angegebenen Batterietyp.

Achten Sie beim Einlegen auf die richtige Polaritat! Diese wird im Batteriefach angezeigt.

BESTIMMUNGSGEMARE VERWENDUNG

Das Fitnessfahrrad wurde zum h&uslichen Training konzipiert. Das Gerat darf nur von einer
Person gleichzeitig verwendet werden, die ein Maximalgewicht von 140 kg nicht Gberschreitet.
Das Fitnessfahrrad ist kein Kinderspielzeug und nicht fur Kinder untedalen geeignet. Als
Gerat der Klasse HC (DIN EN I1SO 20957DIN EN I1SO 20958%) ist das Fitnessfahrrad nicht fur
den medizinischen oder therapeutischen Bereich geeignet.
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Verwenden Sie das Produkt nur fiir seinen vorgeschriebenen Zweck. Fir entstandehédgn
aufgrund einer nicht bestimmungsgemaflen Verwendung Ubernimmt der Hersteller keine
Haftung. Jegliche Modifikation am Produkt kann die Sicherheit negativ beeinflussen, Gefahren
verursachen und fuhrt zum Erldschen dere@ahrleistung

Nur fir den Hausg ebrauch und nicht fir gewerbliche Nutzung geeignet.

AUSPACKHINWEISE
Offnen Sie den Karton und nehmen Sie d&oduktheraus.

Prifen Sie das’roduktnach dem Auspacken au¥ollstandigkeit oder Beschadigungen. Spatere
Reklamationen kdnnen nichakzeptiert werden.
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TEILELISTE

NO. STK
Hauptrahmen 1 1
Standfuf? vorne 2 1
Standfuf? hinten 3 1
Schlossschraube M8x62 4 4
U-Scheibe M8 gebogen 5 8
Hutmutter M8 6 4
Pedal rechts 7 1
Pedal links 8 1
Sattelstutze 9 1
Kugelbolzen M12 10 2
Sattel 11 1
U-Scheibe M8 gerade 12 5
Mutter M8 13 5
Rahmen Rickenlehne 14 1
Schlossschraube M8x45 15 2
Griff 16 1
Innensechskant Rundkopfschraube M8x35 17 2
Rickenlehne 18 1
Innensechskant Rundkopfschraube M8x40 19 6
Lenker 20 1
Federring 8,4 21 6
Trainingscomputer 22 1
Kreutzschlitz Rundkopfschraube M5x10 23 2
Inbusschlussel / Maulschlissel 24
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MONTAGE
1. Entnehmen Sie den Hauptrahmen (1) aus dem Kartklappen Sie ihn auf und richten Sie
das innere Einstellrohr (25) aus, dann verschrauben Sie es mit dem Kugelbolzen (10).

2. Verbinden Sie @n vorderen Standful® (2) und den hinteren Standfuf3 (3) mit dem
Hauptrahmen (1) mit der Mutter (6), der gebogenen Unterlegscheibe (5) und der Schraube

4.
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3. Verbinden Sieden Sattel(11) mit de Sattelstiitze(9) mit der Unterlegscheibe (12) und der
Nylonmutter (13); schrauben Sie dann das Sitzstiitzrol8) (@it dem Kugelbolzen(10) fest.

4. Verbinden Sie denRahmen (14) mit de Sattelstiitze (9) mit der Schraube (15), der
Unterlegscheibe (12) und der Nylonmutter (13); dann schraubendieRuckenlehng18)
mit der Schraube (19) an deRahmen (14).
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5. Schrauben Sie den hinteren Lenker (16) mit der Schraube (17) und der gebogenen
Unterlegscheibe (5) an deRahmen (14).
Schrauben Sie dann das Pedal (8) und (7) an die Kurbel (28) bzw. (29).
Hinweis: Das Pedal (7) sollte im Uhrzeigersinn und das Peda$)¢gjen den Uhrzeigersinn
verriegelt werden. Halten Sie die Pedale (8) und (7) wéahrend des Trainings stets in
verriegeltem Zustand.
Andernfalls werden die Zahne der Pedale (8) und (7) beschadigt.

6. Schrauben Sie den Lenker (20) an das vordere Stutzrohr)(Richten Sie die Locher aus
und schrauben Sie sie mit der Schraube (19) fest, Federscheibe (21) und gekrimmter
Unterlegscheibe (5).
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